Krisenintervention
Notfallpsychologie

Psychosoziale Krisen wie auch Extremereignisse
stellen einen massiven Einschnitt im Leben dar — es
kommt zu einem Verlust des seelischen Gleichge-
wichtes. Die Folgen beeintrachtigen die Gesundheit
und das psychische Wohlbefinden der Betroffenen.

Durch diese Uberbelastung treten haufig massive
korperliche und psychische Reaktionen auf. Um
langfristige Auswirkungen (z.B. Posttraumatische
Belastungsstérung) zu vermeiden, sollten speziell
traumatisierende Ereignisse durch eine notfallpsy-
chologische Akutintervention betreut werden.

Betreut werden nicht nur unmittelbar Betroffene
nach Extremereignissen (Primaropfer), sondern
auch andere beteiligte Personen oder Angehdrige
(Sekundaropfer) — gerade die Sekundaropfer werden
haufig mit schweren psychischen Traumatisie-
rungen konfrontiert.

Welche Extremereignisse benotigen eine
notfallpsychologische Betreuung?

* Erleben von Gewalt / Gewaltverbrechen

+ Schwere Arbeitsunfalle

« Schwere Verkehrsunfélle

* Suizid von Angehdrigen

* Plotzlicher Todesfall von Angehdrigen

+ Schwere Erkrankungen der eigenen Person oder
von Angehdrigen

* Raub und Uberfélle
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Klinische
Psychologie

Die klinische Psychologie beschaftigt sich mit der
Diagnostik, Behandlung & Beratung von psychischen
Erkrankungen.

Anwendungsgebiete

* Durchfiihrung psychologischer Untersuchungen

* Befund- / Gutachtenerstellung

* Behandlung / Betreuung bei psychischen Erkran-
kungen wie u.a. Depression, Angst- & Paniksto-
rungen, Zwangsstorungen

* Beratung und Betreuung bei somatischen und
psychosomatischen Erkrankungen — Auswir-
kungen anderer Erkrankungen auf die Psyche wie
z.B. Krebserkrankungen, chronischen Schmerzen,
Herzerkrankungen, Erkrankungen des Magen-Darm-
Traktes, Hauterkrankungen, Schlafstdrungen

* Selbstwertproblematik

* Verhaltensauffalligkeiten

* Suchtproblematik

* Starkung der Personlichkeit durch Ressourcenarbeit

Einzel- oder Gruppensetting
Angehdrigenberatung

www.krisenbewaeltigung.at

Gesundheits-
psychologie

Die Gesundheitspsychologie befasst sich vorwiegend
mit folgenden Themen:

+ Durchfiihrung von geeigneten (gesundheitsfor-
dernden) MaRnahmen zur Forderung und Erhaltung
der psychischen und korperlichen Gesundheit

* Bestimmung von Risikoverhaltensweisen

* Mitwirkung bei der Vorbeugung von Krankheiten

* Pravention, Verhiitung und Behandlung von psy-
chischen Storungen und psychosomatischen
Erkrankungen

* Unterstiitzung bei der Rehabilitation

Anwendungsgebiete

Beratung und Unterstiitzung bei Gewohnheitsande-
rungen wie z.B.

* Raucherentwohnung / Nikotinentzug

« Umgang mit Alkohol

« Ubergewicht und / oder Essstérungen

« Umgang mit Stress — Stressbewaltigung
* Work-life-Balance

* Burn-out-Gefahrdung

Einzel- oder Gruppensetting




